
 

 

 

 
 
 
Wortelsalade dadel sinaasappel 

2 bio wortels 

4 dadels (medjoul) 

1 sinaasappel 

40 gr ongezouten ongebrande noten 

2 eetlepels verse roomkaas 

IJsbergsla 

 
 

 
 

 

Bereiding: 

Rasp de wortel grof. 

Snijd de ijsbergsla in reepjes en de sinaasappel partjes in stukjes. 

Verwijder de pitten uit de dadels en snij de dadels over de lengte in reepjes. 

Roer de roomkaas en de sinaasappelstukjes door de wortelrasp. 

De sla is de basis, daaroverheen de wortelsalade. 

Garneer met de reepjes dadel en de (grof gehakte) noten. 

Een heerlijk frisse lunchsalade! 

 

 

Smakelijk eten ! 

 

 

 

 

 

 

 


