
 

Groentenchips Pastinaak 

uit de airfryer 

Ingrediënten  

500 gram (bio) pastinaak 

Olijfolie 

Aardappelkruiden 

Paprikapoeder 

 

 

 
 

Bereiding: 

Schil de pastinaak en snijd deze met een spiraalsnijder of met een mesje in dunne 

plakken. Doe de schijfjes in een kom, het makkelijkst is als je een kom met deksel 

hebt. 

Besprenkel de pastinaak met olie en schud (met deksel) een paar keer om. 

Voeg de kruiden toe en schud opnieuw om, zodat de kruiden goed verdeeld 

worden. 

 

Op 160 graden 15 minuten bakken in de airfryer. 

Regelmatig omschudden. 

Even af laten koelen en je hebt een heerlijk extra groenten gerecht op tafel, of bij 

de borrel. 

  

 

Smakelijk eten ! 

 

 


